
Googleフォームの回答をPDFにして、回答者一人ひとりに
自動でメールで送ることができます 

　実はこれ、GoogleAppsScript（通称：GAS「ガス」）を使うとできるんです！ 
　（GASとは、Googleのサービスを自動化するためのプログラムです） 
　例えば、Googleフォームで下のような回答があるとします。 

　Googleドキュメントで、このように↓テンプレートを作ります。{{ }} は、プレースフォルダと
いって、ワードで言うところの差し込み枠と同じ意味になります。 

　ちょっと見づらいですが、上の画像のように、スプレッドシートのデータが、ドキュメントの
対応するプレースフォルダに差し込まれるようにしたいわけです。　→裏へ続く 

こんなことが、自動でできると良いと思いませんか？

Googleフォーム
で回答を集める

　回答を差し込
んでPDFを作る

PDFをメールする



　そして、スプレッドシートのB列のメールアドレス宛に、データを差し込んだ文書をPDFにした
ものを添付して自動送信させようと言うわけです。これができるようになれば、幸せですよね。 

　それでは、これを実現するためのGASを組んでいきましょう。といっても、生成AI
（ChatGPT、Gemini、Claudeなど）に作ってもらうだけです。 
　生成AIの入力欄に、こんな感じでプロンプト（生成AIへの命令文）を入力します。できるだけ
論理的に伝えることが大事なので、頭の中で整理しながらプロンプトを作るのがコツです。 

以下の手順をGASで組んでください。 
①スプレッドシートのAからFの内容を、ドキュメントのプレースフォルダに差し
込む。 
②それをPDFにする。 
③スプレッドシートのB列のメールアドレス宛に、②で作られたPDFを送る。 
④PDFを送った人には、重複して送らないようにする。 
⑤PDFをフォルダに保存する。 
差し込みの対応は、 
スプレッドシートの列→プレースフォルダ 
A列→A 
B列→B 
C列→C 
D列→D 
E列→E 
F列→F 
のようにして欲しい。 

　❇︎プロンプトを改行するときは、シフトを押しながらエンターです。 

　（途中は省略） 
　うまくいくと、このよ
うなPDFが、それぞれの
宛先に自動で送信されて
いくわけです。やった！ 
　生成AIが作ったGAS
を、どう使えば良いかは
次回のお楽しみ（笑） 
　ですが、生成AIに質問
しながらやれば難しくあ
りません。 
　困った時も、生成AIに
聞いてしまうのが早道で
す。ぜひ、試してみてく
ださい。
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